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Verein fiir Umweltschutz,
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www.haturfreunde-plauen.de
naturfreunde.plauen@gmx.de



Liebe Nacturfreunde,
liebe Freunde der Natur,

die aktuellen Kriege und der spiirbare ,Rechtsruck” in unserer Gesell-
schaft bereiten uns Sorgen. Die Naturfreunde setzen sich fiir Frieden und
Abristung ein. In diesem Jahr, anlasslich des 80. Jahrestags der
Befreiung vom Faschismus, wird deutlich, wie wichtig es ist, die Lehren
der Vergangenheit nicht zu vergessen.

Um die Herausforderungen unserer Zeit zu bewaltigen, sind weltweite
Anstrengungen erforderlich. Neben der Beendigung akuter Konflikte ist
der Klimawandel mit seinen weitreichenden Folgen ein drangendes
Thema. Denn ohne den Erhalt unserer natiirlichen Lebensgrundlagen ist
nachhaltige Entwicklung und friedliches Zusammenleben nicht moglich.

In unserem Programm haben wir zwei Veranstaltungen geplant, die an
das tragische Ende des Krieges 1945 erinnern. Zudem feiern wir den 130.
Jahrestag der Griindung der Naturfreunde sowie den 35. Jahrestag
der Wiedergriindung der Naturfreunde Plauen. Diese Anlasse bieten
uns die Gelegenheit, sowohl auf die damaligen als auch auf die heutigen
Herausforderungen einzugehen.

Wie in unseren bisherigen Programmen mochten wir auch diesmal mit
vielfaltigen Angeboten unsere Gemeinschaft starken. Wir setzen uns fiir
nachhaltigen Tourismus und umweltfreundliches Freizeitverhalten ein
und verbinden soziale Anliegen mit dem Gedanken an Gerechtigkeit und
Solidaritdtim Umwelt- und Naturschutz.

Nutzen wir auch die Chance, die kulturelle Vielfalt in Chemnitz zu
entdecken und das Gefiihl der gemeinsamen europaischen Zugehorig-
keit zu erleben.

In diesem Sinne wiinsche ich uns eine friedliche Zukunft, stabile
Gesundheit und viel Freude bei der Umsetzung unserer Vorhaben.
Bernd Wachter

Vorsitzender

Plauen, Marz 2025




Uber uns

Anschrift: NaturFreunde Plauen e.V.
Geschaftsstelle Semmelweisstral3e 1
08529 Plauen

Tel.: 03741/44 04 35

E-Mail: naturfreunde.plauen@gmx.de
Internet: www.naturfreunde-plauen.de
Facebook: NaturFreunde Plauen e.V.

Der Vorstand:
Vorsitzender: Bernd Wachter
Tel.: 03741/44 04 35 oder 0172 36 82 237
E-Mail: naturfreunde.plauen@gmx.de
Stellv. Vorsitzende: Petra Rudorf
Tel.: 03741/5 95 09 98 oder 0157 50 88 72 87
E-Mail: vorstandnaturfreunde.plauen@gmx.de
Stellv. Vorsitzende: Frank Zschachner
Tel.: 03741/59 59 29 oder 0162 16 26 664
E-Mail: frankzschaechner@gmail.com
Kassiererin: Karin Wachter
Tel.: 03741/44 04 35
E-Mail: naturfreundekarin@gmx.de
Fachgruppenleiter: siehe Fachgruppen
Kinder/Jugend: ~ Henry Beine Tel.: 037463/8 34 64
E-Mail: henry.beine@vogtland-web.de

Die Revisionskommission:
Koordinator Regina Beine (Tel.: 037463/8 34 64)

Mitglied Elke Schmidt
Mitglied Roswitha Marquardt _ﬁ

)
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Unser Konto: NATUR ¥
NaturFreunde Plauen e.V. FREUNDE
IBAN: DE26 8705 8000 3190 0001 30
BIC: WELADED1PLX

Bank: Sparkasse Vogtland

Beitrige:

Die Hohe des Mitgliedsbeitrages ist der Beitragsordnung zu
entnehmen. Die Mitglieder kénnen eine Einzugsermachtigung
(Lastschriftverfahren) erteilen.

Fiir Neumitglieder ist dieses Verfahren zwingend notwendig.

Spenden:
Sind immer willkommen.
Spendenquittungen kdnnen ausgestellt werden.



Wanderhinweise /
Wichtige Informationen

- Alle Wanderungen, die am unteren Parkplatz Hohe StraBe oder
auch anderen Treffpunkten (z.B. Parkplatz Elsterpark hinter Mc
Donalds AuBere Reichenbacher Str.64) in Plauen beginnen, starten
mit eigenen PKWs unter Bildung von Fahrgemeinschaften. Die Startorte
sind im Programm festgelegt. Der Verantwortliche teilt vor Beginn die
jeweiligen Fahrtkosten fiir die Mitfahrenden mit (in der Regel 0,10
€/km) bzw. sind im Programm ausgewiesen.

- Bei Wanderungen, Radtouren und ahnlichen Ubungseinheiten wird in
der Regel der jeweilige Schwierigkeitsgrad (leicht, mittel, schwer).
sowie die vorgesehene Gehzeit angezeigt. Festes Schuhwerk ist Pflicht
und die Kleidung sollte der Witterung angepasst sein.

- Tages-Rad-Touren (TRT): Die Teilnahme muss spatestens eine Woche
vorher beim Verantwortlichen angemeldet werden.

- Relax-Rad-Touren (RRT) starten in der Regel vom Altmarkt der Stadt
Plauen. Bei beiden Touren gelten die Radregeln der Naturfreunde
Plauen.

- Skitouren werden nur bei gilinstiger Schneelage durchgefiihrt.
Maogliche Termine werden kurzfristig bekanntgegeben. Interessenten
melden sich danach beim Verantwortlichen.

- Bei extremen Unwetterwarnungen (regional) trifft der Verantwortli-
che eine Entscheidung iiber die Durchfiihrung der jeweiligen Veranstal-
tung. Das kann vorab bzw. vor Ort mitgeteilt werden.

- Inder Regel ist Rucksackverpflegung vorgesehen. Mdgliche Einkehr
teilt der Verantwortliche bei der Anmeldung mit oder ist im Programm
ausgewiesen.




- Teilnehmer, die sich fiir eine Tages- oder Mehrtagestour angemel-
det haben, missen bei einer Nichtteilnahme oder nicht fristgemaBer
Absage bzw. Uberweisung die anfallenden Kosten tragen.

- Alle Naturfreunde-Mitglieder sind nach Eintrag in die Teilnehmerliste
entsprechend dem Versicherungspaket der Naturfreunde versichert.
Alle Teilnehmer sorgen selbst fiir Unfall- und Haftpflichtversiche-
rung, wobei das Allgemeine Lebensrisiko bei Veranstaltungen der
Naturfreunde nicht mitversichert ist. Bei Teilnahmen an Wanderungen
im Ausland sollte von allen Teilnehmern eine Auslandsreisekrankenver-
sicherung abgeschlossen werden.

- Alle Teilnehmer sollten Ausweispapiere, Krankenversicherungskar-
te und notwendige Notfallunterlagen bei sich haben und bei der
Anmeldung die Erreichbarkeit fiir Notfalle angeben.

- Gaste zahlen nach einer erstmaligen kostenlosen Teilnahme (, Schnup-
pern”) eine Organisationsgebiihr von 5 € pro Veranstaltung. Bei
groBerem Organisationsaufwand kann eine hohere Gebiihr festgelegt
werden.

- Kosten fiir Wanderfahrten und andere Veranstaltungen werden
gesondert mitgeteilt.

- Der Verantwortliche ist berechtigt Teilnehmer auszuschlieBen (z.B.
unpassende Ausriistung, ungeeignete korperliche Verfassung,
unerwiinschte Person).

- Die Angaben zu Treff und Zeiten sind ohne Gewdhr. Fahrtkosten
tragen die Teilnehmer selbst. Bei Nutzung OPNV bitte angeben, ob ein
Bahnticket vorhanden ist.




Verantwortliche der Fachgruppen

Fachgruppe Wandern

Fachgruppenleitung:

Naturfreund Tobias Schliwa

Tel.: 0173 52 87 701 E-Mail: tobias.schliwa@web.de

Wanderleiter:
Naturfreundin Cornelia Keil

Tel.: 0162 63 66 398 E-Mail: sil.keil@t-online.de
Naturfreund Frank Zschachner
Tel.: 0162 16 26 664 E-Mail: frankzschaechner@gmail.com

Naturfreundin und Waldpadagogin Anne Langwald
Tel.: 0152 06 54 32 27 E-Mail: anlapau@aol.de

Naturfreund Henry Beine
Tel.: 037463/8 34 64 E-Mail: henry.beine@vogtland-web.de

Naturfreundin Karin Todt
Tel.: 0160 98 35 79 90 E-Mail: to.ka@t-online.de

Naturfreund Bernd Wachter

Tel.: 0172 36 82 237 E-Mail: naturfreunde.plauen@gmx.de
Naturfreund Tilo Landgraf
Tel.: 0177 74 62 401 E-Mail: landgraf_tilo@web.de

Naturfreundin Bianca Hallebach
Tel.: 0151 46 52 55 97 E-Mail: info@goldschmiede-hallebach.de

Wandergruppe Senioren:

Naturfreund Peter Seibt

Tel.: 03741/52 73 56 oder 0157 73 63 15 96
E-Mail: p.seibt@gmx.de

Fachgruppe Nordic Walking
Fachgruppenleiterin:
Naturfreundin Birgit Kietz

Tel.: 03741/38 65 63 E-Mail: B.Kietz@web.de

NW-Trainer:

Naturfreundin Christine Schopplein (Stellv.)

Tel.: 03741/52 77 19 E-Mail: Christine.schoepplein@web.de

Naturfreund Ottmar Miiller
Tel.: 03741/70 94 15 oder 0170 62 19 333
E-Mail: familie.mueller.plauen@t-online.de

Naturfreundin Kerstin Birke
Tel.: 0157 34 24 80 44 E-Mail: mail@kerstin-birke.de



Naturfreund Ralf Konrad
Tel.: 03741/52 81 50 E-Mail: r.k.konrad@web.de

Naturfreundin Kathrin Konrad
Tel.: 03741/52 81 50 E-Mail: r.k.konrad@web.de

Naturfreund Bernd Wachter
Tel.: 0172 36 82 237 E-Mail: naturfreunde.plauen@gmx.de

Nordic Walking am Mittwoch:
Naturfreund Lothar Kober

Tel.: 03741/22 95 85 oder 0176 51 14 18 64
E-Mail: frkober1943@gmail.com

Fachgruppe Radfahren
Fachgruppenleitung:
Naturfreund Lutz Fritsch

Tel.: 03741/13 28 74 oder 0171 74 36 833
E-Mail: lutz-fritsch@web.de

Naturfreundin Sabine Seidel
Tel.: 0176 77 87 44 81 E-Mail: sab.seidel@t-online.de

Fachgruppe Laufteam

Fachgruppenleitung:

Naturfreund Kai-Uwe Krell

Tel.: 0173 45 35 562 E-Mail: ku.krell@t-online.de

Fachgruppe Gymnastik (Frauen) und Yoga
FG-Leiterin Gymnastik:

Naturfreundin Monika Pollak

Tel.: 03741/44 58 28 E-Mail: mopo54@t-online.de

Ubungsleiterin Gymn.:
Naturfreundin Christine Gorgl
Tel.: 03741/43 11 40 E-Mail: Christine.goergl@gmx.de

Ubungsleiterin Yoga:
Naturfreundin Martina Oschmann
Tel.: 0151 28 91 04 08 E-Mail: martina.oschmann@gmail.com




Sonstige Gruppen und
VYerantwortlichkeiten

Administrator Internetseite: www.naturfreunde-plauen.de
Michael Seibt E-Mail: michael@bedshaped.de

Redakteurin:

Naturfreundin Susanne Benker

Tel.: 03741/63 93 157 oder 0176 52 34 81 40
E-Mail:info@susans-artlab.com

Ubungsleiter Ski (Langlauf):
Naturfreund Wolfgang Uebel
Tel.: 0176 60 41 34 88 E-Mail: 4ue@gmx.de

Facebook — NaturFreunde Plauen e.V.:
Naturfreundin Martina Ballhause
Tel.: 03741/52 64 70 E-Mail: male52@icloud.com

Vereinschronik:
Naturfreundin Ellen Raubold
Tel.: 0151 5550 51 00 E-Mail: ellen.raubold@arcor.de

Kultur und Theaterbesuche:

Naturfreund Ottmar Miiller

Tel.: 03741/70 94 15 oder 0170 62 19 333
E-Mail: familie.mueller.plauen@t-online.de

Interessengruppe Schach:
Naturfreund Berthold Leibe
Tel. 03741/134516 E-Mail: LeibeBerthold@gmx.de

Arbeitseinsatz Pfaffengut:
Naturfreund Volkmar Schmidt
Tel.: 03741/227389

Naturfreund Frank Zschachner (Stellvertreter)

Organisation Veteranen-Treff:

Naturfreundin Ursula und Naturfreund Klaus Kretzschmar
Tel.: 03741/ 44 29 86 oder 0176 53 08 05 55

E-Mail: klaus.ursel@arcor.de




Ubungszeiten

Fachgruppe Nordic Walking:

Ganzjahrig Mittwoch 10:00 Uhr in einer Leistungsgruppe

Treffpunkt: Hartmannstrasse (gegeniiber Cafe Lili Marleen)
Sommerhalbjahr (07.04.2025 - 29.09.2025)

Montag  17:00 Uhr in zwei Leistungsgruppen

Treffpunkt: Haupteingang Vogtlandstadion (Nach dem Stadion 25, Plauen)
Winterhalbjahr (05.10.2025 - 29.03.2026)

Sonntag  10:00 Uhr in zwei Leistungsgruppen

Treffpunkt: Haupteingang Vogtlandstadion

Ski-Touren:
Termine werden kurzfristig durch den Verantwortlichen bei giinstiger
Schneelage bekanntgegeben.

Fachgruppe Laufteam:
Sommerhalbjahr (30.03.2025 - 26.10.2025)
3 x wochentlich
Dienstag: 17:00 Uhr Treffpunkt Vogtlandstadion,
Eingang JoBnitzer Seite
Freitag: ~ 16:30 Uhr Treffpunkt Vogtlandstadion
(z. T. variierende Startorte nach Absprache);
Sonntag: 08:30 Uhr variierende Treffpunkte rund um Plauen
nach gesonderter Absprache
Winterhalbjahr (27.10.2025 - 29.03.2026)
2 x wochentlich
Dienstag: 17:00 Uhr Treffpunkt Hartmannstrasse
(an der Ecke zur Ulrich-Otto-StraBe)
Sonntag: 08:30 Uhr variierende Treffpunkte
(nach gesonderter Absprache rund um Plauen)

Fachgruppe Gymnastik (Frauen) und Yoga:
Gymnastik: mittwochs, 17:30 bis 18:15 Uhr
Treffpunkt: Turnhalle, ehemals Allendeschule
(Friedrich-Engels-StraBe 1, Plauen)
Yoga: freitags, 11:00 bis 12:30 Uhr
Treffpunkt: DiirerstraBe 30, 08527 Plauen
Fiir beide Fachgruppen ist eine Begrenzung der Teilnehmerzahlen
notwendig. Eine Anmeldung ist deshalb erforderlich.



Natur Bad Elster
Theater

e MUSIC s
THE LORD~THE RINGS
THE HOBBIT -

THE RINGS=*POWER

Filmmusik-Event-19.07.  Suzi Quatro & Band - 26.07.
-

TICKETS & INFOS: Touristinformation Bad Elster
Tel. +49 (0) 37437 53900 - www.naturtheater-badelster.de




Interessengruppe Schach:

Alle Naturfreunde mit Interesse und Freude am Schachspiel treffen sich
nach individuellen Absprachen zum Schachspiel.

Eingeladen sind alle, unabhangig von der Spielpraxis.

Termine: meist 14-tdgig donnerstags im Pfaffengut bzw. nach
Absprache. Bitte um Anmeldung!

Seniorenwanderungen:

Seniorenwanderungen finden in der Regel am ersten Mittwoch des
Monats entsprechend vorliegendem Plan statt.

Termin der Anmeldung entsprechend Programm. Die Begrenzung der
Teilnehmerzahlen ist auf 25 Teilnehmer vorgesehen.

Veteranen-Treff:

Die Veteranen der Ortsgruppen treffen sich einmal monatlich, in der
Regel am 1. Dienstag des Monats, im Beratungszentrum der
Volkssolidaritat KarlstraBe 14 bzw. an einem anderen festgelegten Ort
in Plauen.

Arbeitseinsatze

im (Vogtlandisches Umwelt-und
Naturschutzzentrum) Pfaffengut
Jeden ersten Dienstag im Monat
April bis November

jeweils 09:00 bis 12:00 Uhr

Zeiten und Orte kdnnen
abweichen.

Bitte entsprechende
Informationen beachten!

Kultur und Theaterbesuche
Mi. 09.04.25 19:00 Uhr 6. Philh. Konzert — Composer s night
verschiedene Filmmusiken
Fr.02.05.25  19:30 Uhr Hoffmanns Erzdhlungen
Fantast. Oper Offenbach, Premiere
Mi. 07.05.25 19:30 Uhr 7. Philh. Konzert — GroBBe Formate
Ravel Bilder einer Ausstellung, u.a.
Musical, Open Air, Parktheater
Sa. 28.06.25 20:00 Uhr ,Der Medicus”
S0.29.06.25 16:00 Uhr ,Der Medicus"

(pb
THE%TER
PLRQAUEN
ZWICK&U



APRIL 2025

1| Di |AE PfG 09:00 Uhr | LT 17:00 Uhr
2| Mi
3|Do

4| Fr |Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr
5| Sa |Wanderung mit NF Kulmbach
6

7
8

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr | Seniorenwanderung Pausa

So

Mo |NW 17:00 Uhr

Di Beratung AG Jubildum Karlstr. 14 16:00 Uhr
I' | Veteranentreff VS 15:00 Uhr | LT 17:00 Uhr

i

LA LS AT

9| Mi |NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr S e
10| Do | Vorst.-Sitz. 17:00 Uhr VZ PfG IS
11| Fr |Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr | Miillaktion der NaturFreunde

12| Sa |Rundwanderung ,Bergener Rundweg"”

13| So |NT Elsterhang Pirk | Auf den Spuren des Osterhasen (VWaK)
14/ Mo|NW 17:00 Uhr

15| Di |LT 17:00 Uhr | Gemeinsamer Kinobesuch der NF 15:00 Uhr
16| Mi INW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr | Kita Wanderung

17| Do | wilde Kiiche (PfG)

18| Fr
19| Sa |Osterwanderung Naturfreunde Plauen
20| So
21 Mo
22| Di |LT 17:00 Uhr
23| Mi |NW 10:00 Uhr

24| Do |RRT 17:00 Uhr | Rundwanderung in Hof zum Wartturm

5| F AE mit den Bergknappen 10:00 Uhr Dobenaufelsen
I' |Yoga 11:00 Uhr [LT 16:30 Uhr

26| Sa | Friihlingswanderung Langenwolschendorf

27| SO |TRT Elsterberg | Wanderung entlang des ,,Griinen Bandes"”
28|Mo |NW 17:00 Uhr

29| Di |LT 17:00 Uhr

30| Mi |NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr




Mi¢ctwoch, 02.04.2025

Seniorenwanderung Pausa — Unterreichenau

6 km/Einkehr in der Kantine der Agrargenossenschaft

Treff:  08:40 Uhr Busbhf. Plauen Bst.E (42), Ab: 09.09 Uhr;
zuriick: 14:49 Uhr

Info und Anmeldung: bis 25.03.2025 bei Peter Seibt

(Wanderleiter: Bernd Wachter)

Samstag, 05.04.2025
Wanderung in und um Kulmbach
7411 km / 3+4 h Gehzeit / leicht-mittel / Rucksackverpflegung
Treff: ~ 08:40 Uhr Oberer Bahnhof Plauen
(DB ab: 08:59 Uhr; zuriick: 16:24 Uhr)
Hinweis: auf 25 Teilnehmer begrenzt; Imbiss geplant
Info und Anmeldung: bis 31.03.2025 bei Bernd Wachter

Freitag, 11.04.2025
Miillsammelaktion durch die Naturfreunde
Gruppe 1 Stadtwald/Essigsteig; Verantwortlich: Petra Rudorf
Treff: 10:00 Uhr TRAM Haltestelle am Vogtlandstadion
Gruppe 2 Reusaer Wald; Verantwortlich: Frank Zschachner
Treff: 10:00 Uhr TRAM Haltestelle SchloB Reusa
Gruppe 3 NSG Friesenbachtal; Verantwortlich: Bernd Wachter
Treff: 10:00 Uhr TRAM Endhaltestelle Waldfrieden

Samstag, 12.04.2025
Rundwanderung ,,Bergener Rundweg” e
12,0 km / 3 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung 4
Treff: ~ 09:00 Uhr Parkplatz

Hohe StraBe in Plauen
Info und Anmeldung: bis 07.04.2025 bei
Henry Beine

Sonntag, 13.04.2025

Natura Trail Elsterhang Pirk

7 km /2,5 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung
Treff: ~ 09:00 Uhr Haltepunkt Bahnhof Pirk

Hinweis: gefiihrte naturkundliche Wanderung im NSG
Info und Anmeldung: bis 06.04.2025 bei Cornelia Keil

Dienstag, 15.04.2025

Gemeinsamer Kinobesuch der Naturfreunde

Ort: Capitol Plauen

Treff: 14:45 Uhr Beginn: 15:00 Uhr

Film: Natur-/Tierfilm ,MOON — der Panda"

Hinweis: Eintrittspreis 7 €

Info und Anmeldung: bis 10.04.2025 bei Bernd Wachter




Samstag, 19.04.2025
Osterwanderung Reusaer Wald

6 km / 3 h Gehzeit / leicht /
Rucksackverpflegung und Uberraschung

Treff: 14:00 Uhr TRAM Endhaltestelle Reusa
Info und Anmeldung: bis 10.04.2025 bei

Bernd + Karin Wachter; Frank Zschachner

Donnerstag, 24.04.2025

Rundwanderung in Hof zum Wartturm

6 km /2,5 h Gehzeit / leicht / Einkehr vorgesehen

Treff: ~ 08:15 Uhr Plauen Parkplatz Elsterpark — Fahrt mit PKW

Hinweis: Filhrung der Wanderung erfolgt durch NF Giinter Groger,
ab Naturfreundehaus Ascher Str. 16 Hof

Info und Anmeldung: bis 17.04.2025 bei Bernd Wachter

Samstag, den 26.04.2025

Frithlingswanderung zur Schénen Hohe bei Langenwolschendorf
10 km / 3,5 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung

Treff: ~ 08:30 Uhr Plauen Parkplatz Hohe StraBe

Hinweis: Besuch des Fledermaus-Erlebnisgartens

Info und Anmeldung: bis 19.04.2025 bei Tobias Schliwa

Sonntag, 27.04.2025

Wanderung entlang des ,,Griinen Bandes”

12,5 km / 4 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung
Treff:  09:00 Uhr Wanderparkplatz Ullitz

Hinweis: Auf den Spuren des Prof. Eduard Johnson
Info und Anmeldung: bis 20.04.2025 bei Cornelia Keil

Sonntag, 27.04.2025

Tages-Rad-Tour ,Burgruine Elsterberg”

Tour 48 km / Einkehr vorgesehen

Treff: 10:00 Uhr Plauen, Alte Elsterbriicke

Info und Anmeldung: bis 20.04.2025 bei Sabine Seidel
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Zangler 11
08527 Stralberg
Tel.: 03741/13 16 18

Schnittblumen, Topfpflanzen,
Beet-, Balkon- und Jungpflanzen
Floristik aller Art

ﬂl CONCORDIA
- APOTHEKE

Uwe Bauer E.K.

Fachapotheker fur Offizinpharmazie

BahnhofstraBBe 57 « 08523 Plauen
Tel. 03741 / 15551




Do |Wanderung 20 Jahre VPW + 15 Jahre Kammweg (VWaK)
Fr |LT 16:30 Uhr
Sa

1
2
3
4| So |Wanderung ,,Rund um die Géltzschtalbriicke (VWaK)
5|Mo |Mehrtages- Wandertour ERZ bis 09.05.25 | NW 17:00 Uhr
6

7

8

Di |AE PfG 09:00 Uhr | Veteranentreff VS 15:00 Uhr | LT 17:00 Uhr

Mi [NW 10:00 Uhr | Gym. 17:30 Uhr | Seniorenwanderung Helmsgriin
Do

9| Fr |Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

80. Jahrestag der Befreiung — Spuren der Geschichte
10/ Sa PfIanzeanohrgarkt (PfG) 9P

11/ So
12 |Mo|NW 17:00 Uhr

13| Di |LT 17:00 Uhr | Friihlingswanderung Obercrinitz
14| Mi |NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

15| Do |RRT 17:00 Uhr

16| Fr |Yoga 11:00 Uhr (Kerstin B.) | LT 16:30 Uhr

17| Sa
18| So |Rundwanderung Plothener Teiche

19|Mo|NW 17:00 Uhr

20| Di |LT 17:00 Uhr

21| Mi [NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr | Kita Krduterwanderung
22\Do
23| Fr |Yoga 11:00 Uhr (Kerstin B.) | LT 16:30 Uhr

24| Sa |Rundwanderung Reuther Linde

25| S0 | TRT ,Amerika (C2)" | Erlbacher Bergwanderung (VWak)

26|/Mo|NW 17:00 Uhr

27! Di LT 17:00 Uhr |
I \Vorwanderung/Einweisung fiir Familienwanderung 16:00 Uhr

28| Mi [NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

29| Do |Familien-Wanderung der ,,Freien Presse”
30| Fr |LT 16:30 Uhr
31| Sa




Montag-Freitag, 05.05.-09.05.2025
Mehrtagestour nach Sayda (ERZ)

6-14 km / 3-5 h Gehzeit / leicht-mittel / Rucksackverpflegung
Treff: ~ 08:00 Uhr Plauen Parkplatz Elsterpark

Hinweis: Unterbringung im Waldhotel ,Kreuztanne”

Info und Anmeldung: bereits erfolgt (Warteliste vorhanden)
Bernd Wachter

Mittwoch, 07.05.2025

Seniorenwanderung Helmsgriin — Talsperrenblick

5 km / Einkehr im Talsperrenblick

Treff: ~ 08:40 Uhr Busbhf. Plauen Bst.C (74), ab: 09:09 Uhr;
zuriick: 14:49 Uhr

Info und Anmeldung: bis 29.04.2025 bei Peter Seibt

Samstag, 10.05.2025
80. Jahrestag der Befreiung —
Auf den Spuren der Geschichte zwischen PLAMAG und Syrau
9 km / 3 h Gehzeit / leicht-mittel / Rucksackverpflegung
Treff: ~ 09:00 Uhr TRAM Endhaltestelle PLAMAG
Hinweis: Fiihrung und Erklarungen durch den Historiker
Gerd Naumann
Info und Anmeldung: bis 30.04.2025 bei Bernd Wachter

Dienstag, den 13.05.2025

Frithlingswanderung rund um Obercrinitz im Kirchberger Granit
11 km /3,5 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung

Treff: ~ 08:30 Uhr Plauen Parkplatz Elsterpark

Info und Anmeldung: bis 08.05.2025 bei Tobias Schliwa

Sonntag, 18.05.2025

Rundwanderung Plothener Teiche (ﬁ?‘

9 km /3,5 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung

Treff: ~ 09:00 Uhr Parkplatz
Hohe StraBe in Plauen

Info und Anmeldung:

(V2 &
bis 12.05.2025 bei Henry Beine “ /L /e

Holzhandlung - MEISTERBETRIEB -
Tischlerei gegriindet 1873

Holzbearbeitung

HOLZ FUR HAUS,

Luisenstrae 44 Tel.  03741/52 23 87 HOF UND
08525 Plauen Fax: 03741/59 56 00 GARTEN!
e-mail: info@grampp-gmbh.de ’




Samstag, 24.05.2025

Rundwanderung Reuther Linde

9 km / 3 h Gehzeit / schwer / Rucksackverpflegung

Treff:  09:00 Uhr Parkplatz Hohe StraBe in Plauen

Info und Anmeldung: bis 10.05.2025 bei Frank Zschachner

Sonntag, 25.05.2025

Tages-Rad-Tour ,,Nach Amerika"” (CZ)

Tour 46 km / mit Einkehr

Treff: ~ 09:00 Uhr Plauen, Gerberplatz

Hinweis: mit Pkw und Radern

Info und Anmeldung: bis 18.05.2025 bei Sabine Seidel

Donnerstag, 27.05.2025
Vorwanderung/Einweisung fiir

Familienwanderung der Freien Presse

9 km / 3 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung

Treff:  16:00 Uhr Sportplatz SG Stahlbau Plauen (Lindentempel)
Hinweis: Verpflegungsteam nur bis zur Verpflegungsstelle

Info und Anmeldung: bis 12.05.2025 bei Vorstand der Naturfreunde

Donnerstag, 29.05.2025

.Freie Presse”- Familienwanderung

9 km / 3 h Gehzeit / mittel / Zwischen- und Endversorgung

Treff: ~ 09:00-11:00 Uhr Sportplatz
SG Stahlbau Plauen

Hinweis: Helfer und Unterstiitzer der
NF entsprechend Plan;

Info und Anmeldung: bis 10.05.2025

bzw. entsprechend Plan

bei Vorstand der NF

Freie Presse Shop in Ihrer Nahe

Plauen | Postplatz 7

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne.

o0 Beratungzuden Veranstaltungs Private

“2 pigital-Angeboten tickets Anzeigen

. pEl  FreiePresse
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Ceasa Fawalia

FAMILIENFERIENSTATTE USEDOM

Kurzurlagb in Zinnowitz
Ostseeinsel Usedom

Casa Auszeit

16.02. - 11.04.2025
02.11. - 20.12.2025

- Begrenztes Kontingent: 3, 5, oder 7 Nachte p. P.
mit Halbpension (Getranke inbegriffen)

= Tagliche Nutzung unserer Saunalandschaft und
des benachbarten Meerwasserhallenbades

« 1 Genussgeschenk aus unserer Backmanufaktur

Casa Familia GmbH - Diinenstrale 45 - 17454 Zinnowitz
Telefon +49 (0) 38377 - 770 - info@casafamilia.de

www.casafamilia.de/urlaubsangebote



So

Geologische Exkursion im Goldbachtal |
Rundwanderung Selb- Egertal

Mo

NW 17:00 Uhr| Leichte Geologische Exkursion bei StraBberg

Di

AE PfG 09:00 Uhr | LT 17:00 Uhr

Mi

Seniorenwand. Pfaffenmiihle | NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

Do

Rad-Relax-Tour 17:00 Uhr

Fr

Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

Sa

O N oYUl B WIN|—

So

Grenzlandwanderung Posseck (VWak)

Mo

Wanderung mit dem Miillerburschen (VWak)

Di

LT 17:00 Uhr | Veteranentreff im Vogtlandgarten 15:00 Uhr

"

Mi

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

12

Do

Vereinsabend mit Vortrag zum Sehen vom BSBV 17:00 Uhr PS PfG

13

Fr

Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr |
14. SWT in Johnsdorf bis 14.06. (VWaK)

14

Sa

15

So

NT Weidenteich | TRT Ebmath

16

Mo

NW 17:00 Uhr

17

Di

LT 17:00 Uhr | Beratung AG Jubildum Karlstr. 14 16:00 Uhr

18

Mi

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

19

Do

20

Fr

Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr |
Mehrtages- Wandertour Konigstein bis 23.06.25

21

Sa

Wanderung Gunzenberg-Triebtal

22

So

Wanderung mit dem TSV1861 Hof zum Kemmler

23

Mo

NW 17:00 Uhr

24

Di

LT 17:00 Uhr

25

Mi

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

26

Do

Vorstandssitzung 17:00 Uhr VZ PfG

27

Fr

Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

28

Sa

Wanderung mit Ascher Wanderfreunden in Greiz

29

So

30

Mo

NW 17:00 Uhr




Sonntag, 01.06.2025
Geologische Exkursion im Goldbachtal
8 km / 4 h Gehzeit / mittel / Einkehr im ,,Cambrinus” vorgesehen
Treff: ~ 10:00 Uhr Parkplatz gegeniiber ,,Cambrinus”
Plauen OT StraBberg, Hauptstr. 21
Hinweis: Unkostenbeitrag von 5 €
Info und Anmeldung: bis 25.05.2025 bei Bianca Hallebach

Sonntag, 01.06.2025

Rundwanderung Selb — Egertal

10 km / 3,5 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung
Treff:  09:00 Uhr Parkplatz Hohe StraBe in Plauen
Info und Anmeldung: bis 26.05.2025 bei Henry Beine

A,
Montag, 02.06.2025 /ll”/“@}]?;
Geologische Exkursion bei StraBberg Uy ".\
5 km /2,5 h Gehzeit / leicht / Rucksackverpflegung "~ ‘f‘“%
Treff:  09:45 Uhr Haltepunkt DB StraBberg i %{:«{_rgz 3
(DB zuriick: 12:21/13:21 Uhr) Wil ku‘”;’
Hinweis: Teilnahme von Wanderern des BSBY, N &*\\‘)
leichte und verstandliche Wanderung Jj\

zu geologischen Besonderheiten.
Info und Anmeldung: bis 25.05.2025 bei Bianca Hallebach
(Bernd Wéchter)

Mittcwoch, 04.06.2025

Seniorenwanderung von J6Bnitz liber Rottis zur Pfaffenmiihle
7 km /2,5 h Gehzeit / leicht / Einkehr vorgesehen

Treff: ~ 09:00 Uhr Plauen, oberer Bahnhof

Info und Anmeldung: bis 30.05.2025 bei Tobias Schliwa

Donnerstag, 12.06.2025

Vereinsabend der Naturfreunde Plauen mit Vortrag

Thema: ,Ich sehe so, wie du nicht siehst” — Leben mit einer
Sehbehinderung: Was bedeutet das?

Treff: 17:00 Uhr Quartier 30 (EinlaB ab 16:30 Uhr) Referentin
vom Blinden- und Sehbehindertenverband Sachsen e.V.

Info: beim Vorstand der Naturfreunde




Sonnt¢ag, 15.06.2025

Tages-Rad-Tour ,Triebel-Ebmath”

Tour 52 km / Einkehr vorgesehen

Treff: 10:00 Uhr Plauen, Alte Elsterbriicke

Info und Anmeldung: bis 08.06.2025 bei Sabine Seidel

Sonntag, 15.06.2025

Wanderung Natura Trail ,,GroBer Weidenteich”

10 km / 3,5 h Gehzeit / leicht / Rucksackverpflegung

Treff: 09:00 Uhr Parkplatz Behordenzentrum (Finanzamt)

Hinweis: gefiihrte naturkundliche Wanderung im NSG; Teilnahme am
Wasserturmfest Neundorf zum Schluss méglich

Info und Anmeldung: bis 08.06.2025 bei

Doris Krause Tel.: 0151/28 72 94 11 (Barbel Dorfelt)

Freitag-Montag, 20.06.-23.06.2025
Mehrtagestour in die Sachsische Schweiz

6-12 km / 3-6 h Gehzeit / leicht-schwer / Rucksackverpflegung
Treff und Hinweise: nach gesondertem Plan

Info und Anmeldungen: bereits erfolgt bei

Anne Langwald und Petra Rudorf

Samstag 21.06.2025

Wanderung Gunzenberg — Triebtal

ca. 9 km/ 3,5 h Gehzeit / mittel / Rucksack-Verpflegung
Treff: 09:30 Uhr Parkplatz Elsterpark in Plauen

Info und Anmeldung: bis 14.06.2025 bei Karin Todt

Sonntag, 22.06.2025

Wanderung mit dem TSV 1861 Hof zum Kemmler

12 km/ 3,5 h Gehzeit/ mittel/ Rucksackverpflegung

Treff: ~ 10:00 Uhr Plauen Parkplatz Elsterpark

Hinweis: gemeinsame jahrliche Wanderung mit Wanderfreunden
Info und Anmeldung: bis 15.06.2025 bei Bernd Wachter

Samstag, 28.06.2023
Wanderung mit Ascher Wanderfreunden in Greiz
6+12 km/2,5+3,5 h Gehzeit /
leicht-mittel / Einkehr vorgesehen
Treff: 07:30 Uhr Plauen Bahnhof Mitte
(DB ab: 07:50 Uhr;
zuriick: 15:43 Uhr)
Info und Anmeldung: bis 10.06.2025
bei Vorstand der Naturfreunde




ﬂl/l/my&il‘d//tlxtlfbf ﬁ /d/l/telfb

Fachgerecht aus Meisterhand.

... sind unsere Stirke.
...fir innen und aufien.
m ... sind unsere Leidenschaft.
... modern und nachhaltig.

Oberer Graben 1 - 08527 Plauen
Fon 03741 222669 - Fax 146707

www.raumgestaltung-plauen.de



Di |AE PfG 09:00 Uhr | LT 17:00 Uhr
Mi

NW 10:00 Uhr | Seniorenwanderung Muldenberg

D Wanderung rund um den Ddbraberg |
0 | Kita-Wanderung StraBenbahndepot

Fr |LT 16:30 Uhr

So
Mo |NW 17:00 Uhr

Di |LT 17:00 Uhr

9| Mi NW 10:00 Uhr | Wanderung zur Magdalenenbank |
Mi Veteranentreff VS (Sommerfest) 15:00 Uhr

10|Do
11| Fr |Aktionswoche Jubildum NF bis 19.07.25 | LT 17:00 Uhr
12| Sa
13| So |wanderung Syratal

14/ Mo|NW 17:00 Uhr (siehe Aktionswoche)

15| Di |LT 17:00 Uhr | Rundwanderung Rebersreuth- Tetterweinbachtal
16| Mi |NW 10:00 Uhr | Yoga17:00 | Gymn.17:30 Uhr - Lindentempel

1
2
3
4
5| Sa |Wanderung Chemnitzer Hohenweg
6
7
8

17| Do [RRT 17:00 Uhr (siehe Aktionswoche)
18| Fr |LT 16:30 Uhr

19| Sa |Festveranstaltung Jubildum NF 16:00 Uhr

20| So | Triebeltal-Wanderung (VWaK)
21 |Mo|NW 17:00 Uhr
22| Di |LT 17:00 Uhr
23| Mi [NW 10:00 Uhr

24| Do |Wanderung Elsterberg-Ruppertsgriin
25| Fr |LT 16:30 Uhr

26| Sa |Beobachtung und Fotografieren von Schmetterlingen

27|50 |TRT Saale ,.abwarts”
28|Mo|NW 17:00 Uhr
29| Di |LT 17:00 Uhr
30| Mi [NwW 10:00 Uhr
31| Do




Mictwoch, 02.07.2025

Seniorenwanderung Muldenberg — Griinbach

6 km / Einkehr in der Brauschanke

Treff: 08:50 Uhr Plauen ob Bf, RB5, Ab: 09:19 Uhr;
zuriick: 14:39 Uhr 0.15:39 Uhr

Info und Anmeldung: bis 24.06.2025 bei

Peter Seibt

Ponnerstag, 03.07.2025
Wanderung rund um den Débraberg
(Frankenwald)
10 km / 3 h Gehzeit / mittel /
Rucksackverpflegung
Treff: 09:00 Uhr Parkplatz

Hohe StraBe in Plauen
Hinweis: Kaffeetrinken zum

Schluss méglich
Info und Anmeldung: bis 26.6.2025 bei Cornelia Keil

Samstag, 05.07.2025
Wanderung Chemnitzer Hohenweg
18 km / 5 h Gehzeit / schwer / Rucksackverpflegung
Treff: 07:45 Uhr Oberer Bahnhof, Plauen
(DB ab: 08:00 Uhr; zuriick: 15:51 Uhr)
Info und Anmeldung: bis 25.06.2025 bei Bernd Wachter

Mi¢ttwoch 09.07.2025

Wanderung zur romantischen Magdalenenbank
9 km / 3,5 h Gehzeit / mittel / Rucksack-Verpflegung
Treff: 09:30 Uhr Parkplatz Elsterpark in Plauen
Info und Anmeldung: bis 02.07.2025 bei Karin Todt

Aktionswoche 11.07.=17.07. siche Flyer, nichste Seite

Sonntag, 13.07.2025

Aktionswoche: Wanderung im Syratal

6+10 km/2,5+3,5 h Gehzeit / leicht-mittel / Rucksackverpflegung
Treff: 10:00 Uhr Plauen, Parktheater

Hinweis: Angebot im Rahmen der Aktionswoche

Info und Anmeldung: bis 06.07.2025 bei Tobias Schliwa

PDienstag, 15.07.2025

Rundwanderung Rebersreuth — Tetterweinbachtal
11,5 km / 4,5 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung
Treff: 09:00 Uhr Parkplatz Hohe StraBe in Plauen
Info und Anmeldung: bis 07.07.2025 bei Henry Beine




Samstag, 19.07.2025

Festveranstaltung zum Jubildum der Naturfreunde

Treff: 15:00 Uhr Heuboden des PfG

Hinweis: vom 11.07.-17.07.2025 findet eine Aktionswoche der
FG statt Ablauf nach gesondertem Plan

Info und Anmeldung: bis 25.06.2025 bei Vorstand der Naturfreunde

Donnerstag, 24.07.2025
Wanderung Elsterberg — Kriebelstein — Ruppertsgriin
10,5 km / 3,5 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung
Treff: 09:30 Uhr Plauen, Bahnhof Mitte

(DB hin: 09:50 Uhr; zuriick: 15:14 Uhr;)
Hinweis:  Fiihrung unterstiitzt durch Maria Kuczora
Info und Anmeldung: bis 17.07.2025 bei Bernd Wachter

Samstag, 26.07.2025

Beobachtung und Fotografieren von Schmetterlingen
5 km / 2 h Gehzeit / leicht / Rucksackverpflegung

Treff. ~ 10:00 Uhr Plauen, Parkplatz Hohe StraBe o2
Hinweis: NSG ,GroBer Weidenteich” ﬁ}'{@f
Info und Anmeldung: bis 20.07.2025 bei

Rolf Kretzschmar (Tel.: 03741/52 45 53)

Sonntag, 27.07.2025
Tages-Rad-Tour ,Saale abwarts”

Tour 47 km / Einkehr vorgesehen

Treff: 09:00 Uhr Plauen, Gerberplatz
Hinweis: mit Pkw und Radern

Info und Anmeldung: bis 20.07.2025 bei Sabine Seidel

MACHEN g

PLAUEN -
SCHONER &

www.wbg-plauen.de




Lauf: Freitag, 11.07.2025, 17:00 Uhr

Start/Ziel:TRAM Endhaltestelle
Rosa-Luxemburgplatz in Plauen

Hinweise: Streckenlange 13 + 8 km in einer
Leistungsgruppe, Gelandelauf

Wandern: Sonntag, 13.07.2025, 10:00 Uhr

Start/Ziel: Am Parktheater Plauen
Hinweise: Strecken 6 km und 10 km

Nordic Walking: Montag, 14.07.2025, 17:00 Uhr
Start/Ziel: TRAM Haltestelle
»~Am Vogtlandstadion”
Hinweise: 8 - 9 km Streckenlange
in einer Gruppe

Yoga: Mittwoch, 16.07.2025, 17:00 Uhr

Ort: Sportplatz SG Stahlbau Plauen
(Lindentempel)

Hinweise: Im Mittelpunkt steht unser
Wirbelsaulengrufl

Gymnastik: Mittwoch, 16.07.2025, 17:30 Uhr

Ort: Sportplatz SG Stahlbau Plauen
(Lindentempel)

Radfahren: Donnerstag, 17.07.2025, 17:00 Uhr

Start/Ziel: Altmarkt Plauen
Hinweise: ca.34 km Streckenlange/Helmpflicht,
Einkehr: vorgesehen

«.€infach mal schnuppern



1| Fr |LT 16:30 Uhr
2| Sa
3|So
4/Mo |NW 17:00 Uhr

5| Di |AE PfG 09:00 Uhr | LT 17:00 Uhr
6

7

8

Mi Seniorenwanderun? GrofBfriesen - Mechelgriin |
I INW 10:00 Uhr | Heilkrauter (PfG)

Do |Vorst.-Sitz. VZ PfG 17:00 Uhr

Fr |LT 16:30 Uhr

9| Sa |Wanderung Gunzenberg-Sonnenaufgang

10| So |Wasserwanderung Eger | TRT Schoneck

11{Mo|NW 17:00 Uhr

12| Di |LT 17:00 Uhr | Veteranentreff Vogtlandgarten 15:00 Uhr
13| Mi |NW 10:00 Uhr

14| Do |Rundwanderung um den Untreusee und Saaletal | RRT 17:00 Uhr
15| Fr |LT 16:30 Uhr

16| Sa |stadtelauf PL-HO

17| So
18 Mo |NW 17:00 Uhr
19| Di |LT 17:00 Uhr
20| Mi [NW 10:00 Uhr

21| Do |Stammtisch der Naturfreunde

22| Fr |Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr | Vogtl. FolkAbend (PfG)
23| Sa
24| S0
25/ Mo |NW 17:00 Uhr

26| Di |LT 17:00 Uhr

27| Mi [NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr | Wand. Gunzenberg-Altensalz
28/ Do
29| Fr |Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr | Fledermausnacht (PfG)

30/ Sa |Rundwanderung ,.Kleinste Talsperre Europas”
31|50




Mitcwoch, 06.08.2025
Seniorenwanderung GroBfriesen — Mechelgriin

5 km /2,5 h Gehzeit / leicht / Einkehr vorgesehen
Treff: ~ 09:00 Uhr Bushahnhof Plauen Steig (70)
Info und Anmeldung: bis 29.07.2025 bei Henry Beine

Samstag 09.08.2025

Wanderung zum Sonnenaufgang an der Talsperre Pohl
5 km / 2 h Gehzeit / leicht / Rucksackverpflegung

Treff: ~ 05:00 Uhr Parkplatz Elsterpark in Plauen,

Info und Anmeldung: bis 02.08.2025 bei Karin Todt

Sonntag, 10.8.2025

Wasserwandern auf der Eger

16 Km /5 h Wasserzeit / mittel / Rucksackverpflegung

Treff:  09:00 Uhr Parkplatz Stadtbad Oelsnitz

Hinweis: 1.Etappe: Von Trsnice nach Kynsperk nad Ohri
https://www.pujcovna-lodi.cz/

Info und Anmeldung: bis 03.08.2025 bei Cornelia Keil

Sonntag, 10.08.2025

Tages-Rad-Tour ,Schoneck”

Tour 47 km / Einkehr vorgesehen

Treff: 10:00 Uhr Plauen, Alte Elsterbriicke

Info und Anmeldung: bis 03.08.2025 bei Sabine Seidel




Donnerstag, 14.08.2025
Rundwanderung um den Untreusee und Saaletal
10,5 km / 4,5 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung
Treff:  09:00 Uhr Parkplatz Hohe StraBe in Plauen
Info und Anmeldung: bis 07.08.2025 bei Henry Beine

Samstag, 16.08.2025
Stadtelauf Plauen — Hof

Verpflegungsteam: Verantwortlich Klaus Kretzschmar
und Marion Wagner
Lauf- und NW-Team: Verantwortlich fiir Anmeldung
teilnehmender Naturfreunde die FG-Leiter
Info: Aufruf zum Stadtelauf durch KSB Plauen

Donnerstag, 21.08.2025

Stammtisch der Naturfreunde

Treff: 17:00 Uhr Siedlerheim Sorga

Hinweis: Grillbuffet

Info und Anmeldung: bis 10.08.2025 bei Vorstand der Naturfreunde

Miccwoch, 27.08.2025

Wanderung zur Kirche in Altensalz

10 km / 3 h Gehzeit / mittel / Rucksack-Verpflegung
Treff: ~ 09:30 Uhr Parkplatz Elsterpark in Plauen
Hinweis: mit Besichtigung Kirche

Info und Anmeldung: bis 20.08.2025 bei Karin Todt

Samstag, 30.08.2025

Rundwanderung , Kleinste Talsperre Europas”

10 km / 3 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung

Treff: 09:00 Uhr Parkplatz Hohe StraBe in Plauen

Info und Anmeldung: bis 23.08.2025 bei Frank Zschachner




Tischlereim &

FUHRMANN = KETZEL

DirerstraRe 30 « 08527 Plauen
Telefon: 0 37 41/ 40655 -0

www.fuhrmann-ketzel.com / info@fuhrmann-ketzel.com




SEPTEMBER 2025

Mo |NW 17:00 Uhr

Dj |AE PfG 09:00 Uhr [ T 17:00 Uhr |
Nachtwanderung an der Talsperre Pohl
Mi

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr |
Seniorenwanderung Zeulenroda

1

2

3

4| Do |Rad-Relaxtour 16:30 Uhr

5| Fr |Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr
6

7

8

Sa |Klingenthaler Wanderung (VWak)

So |Bergwanderung Basaltfelsen Rotava in CZ

Mo |NW 17:00 Uhr
9| Di |LT 17:00 Uhr
10| Mi |[NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

11| Do |Rundwanderung ins Zschopautal — Augustusburg

121 F Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr |
I' Jubildums-OG-Treffen NF LV in Grethen bis 14.09.25
13| Sa

14| So |Adorfer Herbstwanderung VWak)
15|Mo|NW 17:00 Uhr

16| Di |LT 17:00 Uhr | Veteranentreff VS 15:00 Uhr
17| Mi
18|Do
19| Fr |Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr | Rundwanderung Pyratal

20| Sa |Wanderung Gunzenberg-Talsperre Péhl

21| So |Geologische Exkursion um Erlbach | TRT Tetterweinbachtal
22 Mo |NW 17:00 Uhr

23| Di |LT 17:00 Uhr

24| Mi [NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

25| Do | Vereinsabend mit Fotoschau 17:00 Uhr PS PG

26| Fr |Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

27| Sa |Waldexkursion mit Forster Alexander Leipold

28!S NT Elsterhang Pirk | Wanderung Lehesten zum Altvaterturm |
O | Familienkirmes (PfG)

29|Mo |NW 17:00 Uhr | Weinwanderung Proschwitz bis 01.10.25
30| Di |LT 17:00 Uhr




PDienstag, 02.09.2025

Nachtwanderung an der Talsperre Pohl

7,5 km / 2,5 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung

Treff: 20:00 Uhr Parkplatz an der Staumauer Talsperre Pohl

Hinweis: Tourvorschlag von Klaus Kretzschmar
Taschen-/Stirnlampen mitfiihren!

Info und Anmeldung: bis 25.08.2025 bei Bernd Wachter

Micttwoch, 03.09.2025

Seniorenwanderung Zeulenroda — Talsperre

6 km / Rucksackverpflegung

Treff: 08:40 Uhr Busbhf. Plauen Bst.B (42),
Abfahrt: 9:09 Uhr; zuriick: 14:49 Uhr

Info und Anmeldung: bis 26.08.2025 bei

Peter Seibt

Sonntag, 07.09.2025
Bergwanderung zu den Basaltfelsen
(Orgelpfeifen) bei Rotava (CZ)
9 km/ 3,5 h Gehzeit / mittel /
Rucksackverpflegung
Treff: 08:00 Uhr Plauen,
Parkplatz Elsterpark
Hinweise: optional: Aussichtspunkt
U Chaty - alpiner Steig
Info und Anmeldung: bis 30.08.2025 bei Tobias Schliwa (Cornelia Keil)

Donnerstag, 11.09.2025
Rundwanderung Witzschdorf — Zschopautal — Augustusburg
17 km / 5 h Gehzeit / schwer / Rucksackverpflegung
Treff: 08:45 Uhr Plauen, Oberer Bahnhof
(DB ab: 09:00 Uhr;
zuriick: 16:54 Uhr)
Hinweis: kurzer Aufenthalt auf der
Augustusburg vorgesehen
Info und Anmeldung: bis 31.08.2025
bei Bernd Wachter

Anton-Kraus-Straf3e 10
08529 Plauen
Tel.: (03741) 442 135

www.physio-volkmar.de

THERAPIE




Mictwoch, 17.09.2025
Rundwanderung Pyratal

10 km / 4,5 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung
Treff: 09:00 Uhr Parkplatz Elsterpark in Plauen
Info und Anmeldung: bis 10.09.2025 bei Henry Beine

Samstag, 20.09.2025

Wanderung um die Talsperre P6hl

19 km /5,5 h Gehzeit / schwer / Rucksackverpflegung
Treff: 08:00 Uhr Parkplatz Elsterpark in Plauen
Info und Anmeldung: bis 13.09.2025 bei Karin Todt

Sonntag, 21.09.2025
Geologische Exkursion um Erlbach zum Tag des Geotops
10 km / 6 h Gesamtzeit / schwer / Rucksackverpflegung
Treff: 11:00 Uhr Wanderparkplatz

Gopplasgriiner Hohe, 08258 Markneukirchen
Hinweis: Unkostenbeitrag von 10 €
Info und Anmeldung: bis 14.09.2025 bei Bianca Hallebach

Sonntag, 21.09.2025
Tages-Rad-Tour , Tetterweinbachtal”
Tour 44 km / Einkehr vorgesehen

Treff: 09:00 Uhr Plauen, Gerberplatz
Hinweis: mit Pkw und Radern

Info und Anmeldung: bis 14.09.2025

bei Sabine Seidel




Samstag, 27.09.2025
Waldexkursion mit Forster Alexander Leipold
5 km/ 2 h Gehzeit/ leicht / Rucksackverpflegung .
Treff: 10:00 Uhr Parkplatz am Stadion
gegeniiber Freibad Haselbrunn
Info und Anmeldung: bis 22.09.2025 bei
Alexander Leipold (Tel.: 0174/9174061)

Sonntag, 28.09.2025
Wanderung iiber dem Staatsbruch Lehesten zum Altvaterturm
11 km /3,5 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung

Treff: 08:30 Uhr Plauen Parkplatz Hohe StraBe

Info und Anmeldung: bis 21.09.2025 bei

Tobias Schliwa (Frank Zschachner)

Sonntag, 28.09.2025

Natura Trail Elsterhang Pirk

7 km /2,5 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung
Treff: 09:00 Uhr Haltepunkt Bahnhof Pirk
Hinweis: gefiihrte naturkundliche Wanderung im NSG
Info und Anmeldung: bis 20.09.2025 bei Cornelia Keil

Montag-Mittwoch, 29.09.-01.10.2025
Weinwanderung Proschwitz

4-6 km / 3-6 h Gehzeit / leicht-mittel / Einkehr vorgesehen
Hinweis: Anmeldungen abgeschlossen (Warteliste)

Treff: 08:00 Uhr Parkplatz Plauen Elsterpark

Info: Karin und Bernd Wachter




OKTOBER 2025

Mi |NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr | Seniorenwanderung Méschwitz

Do |Rundwanderung Neuenbeuthen — Drognitz
Fr
Sa

1
2
3
4
5|50 ggr?n?v%rlljcrllérwg\jlv PIOH%)Xshcrhll TRT Heinersgriin
6
7
8

Mo
Di |AE PfG 09:00 Uhr | LT 17:00 Uhr | Veteranentreff VS 15:00 Uhr

Mi |NW 10:00 Uhr | Kita-Wanderung Gondelteich
9/Do
10| Fr |Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr
11 Sa
12| So |LT 08:30 Uhr | NW 10:00 Uhr | NT Weidenteich

13|Mo|T. Einreichung Vorschldge Jahresprogramm 2026

14| Di |LT 17:00 Uhr

15! Mi NW 10.00 Uhr |
I |Wanderung mit BSBV zum Tag des weiBen Stocks

16| Do |Vorstandssitzung 17:00 Uhr VZ PG
17| Fr |Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

18| Sa |Wanderung Réthelstein

19| So |LT 08:30 Uhr | NW 10:00 Uhr
20/Mo
21| Di |LT 17:00 Uhr

22| Mi |NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr
23| Do
241 Fr |Yoga 11:00 Uhr | LT 16:30 Uhr

25| Sa |Rundwanderung Cossengriin-Schénbach
26| So |LT 08:30 Uhr | NW 10:00 Uhr

27 Mo
28| Di
29| Mi
30| Do
31| Fr

LT 17:00 Uhr

NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr




Mictwoch, 01.10.2025

Seniorenwanderung Abzweig Zobes — Méschwitz

6 km / Einkehr im EdelweiB / zurlick: 14:49 Uhr

Treff:  08:10 Uhr Busbhf. Plauen Bst.C (63), Abfahrt: 9:37 Uhr
Info und Anmeldung: bis 23.09.2025 bei Peter Seibt

Donnerstag, 02.10.2025
Rundwanderung Neuenbeuthen — Ziemestalbriicke — Drognitz
14 km / 4 h Gehzeit / mittel / Einkehr vorgesehen
Treff: 08:30 Uhr Parkplatz Hohe StraBe in Plauen
Hinweis: Fiihrung unterstiitzt durch Bernd Jaeger
Besichtigung Ausgrabungsstatte Wysburg
Info und Anmeldung: bis 25.09.2025 bei Bernd Wachter

Sonntag, 05.10.2025
Sternwanderung der Partnerstadte Plauen — Hof — Asch
Ort: Asch (C2)

Treff und Info: wird noch durch die Stadtverwaltung

Plauen bekanntgegeben

Sonn¢tag, 05.10.2025
Tages-Rad-Tour , Heinersgriin"
Tour 52 km / Einkehr vorgesehen
Treff: 10:00 Uhr Plauen,

Alte Elsterbriicke
Info und Anmeldung: bis 28.09.2025
bei Sabine Seidel

Sonntag, 12.10.2025

Wanderung Natura Trail ,GroBer Weidenteich”

10 km / 3,5 h Gehzeit / leicht / Rucksackverpflegung

Treff: ~ 09:00 Uhr Parkplatz Behordenzentrum (Finanzamt)
Hinweis: gefiihrte naturkundliche Wanderung im NSG;

Info und Anmeldung: bis 05.10.2025 bei

Doris Krause Tel.: 0151/28 72 94 11 (Barbel Dorfelt)

Fliesen & Naturstein (NI
Riittelbodenverlegung  wowiii &

KARL SCHMIDT

08548 Rosenbach/Vogtl. OT Syrau N
Telefon: (03 74 31) 33 17

www.FliesenSchmidt-Syrau.de KARL SCHMIDT




Mittwoch, 15.10.2025
Wanderung mit dem BSBV zum Tag des weifen Stocks
5 km /2,5 h Gehzeit / leicht / Versorgungspunkt vorgesehen
Treff: ~ 15:00 Uhr Plauen Hartmannstrasse
(gegeniiber Cafe Lili Marlen)
Info und Anmeldung: bis 07.10.2025 bei Vorstand der Naturfreunde

Samstag, 18.10.2025

Rundwanderung Hammerbriicke — Rothelstein — Elsenfelsen
18,5 km / 5,5 h Gehzeit / schwer / Rucksackverpflegung

Treff: 08:30 Uhr Parkplatz Elsterpark in Plauen

Info und Anmeldung: bis 11.10.2025 bei Karin Todt

Samstag, 25.10.2025

Rundwanderung Cossengriin — Schonbach

11 km / 3 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung

Treff:  09:00 Uhr Plauen Parkplatz Hohe StraBe
Hinweis: Wanderung wird unterstiitzt von Maria Kuczora
Info und Anmeldung: 18.10.2025 bei Bernd Wachter







NOVEMBER 2025

Sa |Rundwanderung WeiBenstédter Forst
S LT 08.30 Uhr | NW 10:00 Uhr||1
0 |Wanderung und Museum Kohlewelt /E.

Mo

Di |AE PfG 09:00 Uhr | LT 17:00 Uhr

1

2

3

4

5 Mi |Seniorenwanderung Grobfeson’
6

7

8

D Jahresauswertung Radtouren &
0O |Herbstwanderung zum Wendelstein

Fr |Yoga 11:00 Uhr
Sa
9| So |LT 08:30 Uhr | NW 10:00 Uhr | Krautfest (PfG)

10|Mo|Beratung Jahresprogramm 2026

11| Di |LT 17:00 Uhr | Veteranentreff VS 15:00 Uhr
12| Mi [NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr

13| Do | Vortrag: Finale — Plauen und das Vogtland am Ende des 2. WK

14| Fr |Yoga 11:00 Uhr

15| Sa |Rundwanderung Triebel

16| SO |LT08:30 Uhr | NW 10:00 Uhr | Konzert Bergsteigerchor in Dresden

17 Mo | Wo bin ich? - Praktische Standortsuche mit Handy
18| Di |LT17:00 Uhr

19| Mi |NW 10:00 Uhr

20| Do |Rundwanderung Gérschnitz

21| Fr |Yoga 11:00 Uhr

22| Sa |Landesausschuss NF Sachsen
23 50 |LT 08:30 Uhr | NW 10:00 Uhr

1

24| Mo | Erlebnisbericht von einer Reise ,Nach Patagonien’

25| Di LT 17:00 Uhr

- [NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr
26| M Jahresabschlussfeier Yoga 15:00 thr
27|Do

28| Fr |Yoga 11:00 Uhr
29| Sa

30| So |LT 08:30 Uhr | NW 10:00 Uhr




Samstag, 01.11.2025

Rundwanderung WeiBenstadter Forst — Siid, Egerquelle
12 km /5,5 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung

Treff:  08:00 Uhr Parkplatz Hohe StraBe in Plauen

Info und Anmeldung: bis 27.10.2025 bei Henry Beine

Sonntag, 02.11.2025
Wanderung zum Museum ,, Kohlewelt” Oelsnitz/E.
3 km /1 h Gehzeit / leicht / Rucksackverpflegung
Treff:  08:30 Uhr Plauen, Oberer Bahnhof
(DB ab: 09:00 Uhr RE; 17:31 Uhr Riickfahrt mit DB)
Hinweis: Bergwerks- und Ausstellungshesuch ca. 3,5 h
Kosten: 13 €
Teilnehmerzahl auf 25 NF Plauen begrenzt
ca. 10 Teilnehmer der NF aus Griina
Fiihrung durch Tilo Landgraf (Griina)
Info und Anmeldung: bis 25.10.2025 bei Bernd Wachter

Mic¢twoch, 05.11.2025

Seniorenwanderung Schloditz — GroBfriesen

6 km / Einkehr Zum Friesenberg / zuriick: 14:17 Uhr

Treff: ~ 08:40 Uhr Busbhf. Plauen Bst.E (92), Abfahrt: 9:08 Uhr
Info und Anmeldung: bis 28.10.2025 bei Peter Seibt

Ponnerstag, 06.11.2025
Herbstwanderung von Poppengriin zum Wendelstein
10 km / 3,5 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung
Treff: ~ 09:00 Uhr Plauen, Parkplatz Elsterpark

Info und Anmeldung: bis 30.10.2025 bei Tobias Schliwa

Donnerstag, 13.11.2025

Finale — Plauen und das Vogtland am Ende des 2. WK
Treff: ~ 17:00 Uhr Plauen Quartier 30 BahnhofstraBBe
Hinweis: Vortrag vom Historiker Gerd Naumann

Info und Anmeldung: bis 05.11.2025 bei Bernd Wachter




Samstag, 15.11.2025

Rundwanderung Triebel

8,5 km /2,5 h Gehzeit / mittel / Rucksackverpflegung
Treff:  09:00 Uhr Parkplatz Hohe StraBe in Plauen

Info und Anmeldung: bis 08.11.2025 bei Fank Zschachner

Montag, 17. 11.2025

Wo bin ich? — Erfahrungsaustausch, Tipps und praktische Ubung

zur Navigation mit dem Handy

2 km / 1h Gehzeit / leicht / kleiner Imbiss méglich

Treff: 11.00 Uhr Hutzenstube Planschwitz

Hinweis: Einfache Grundlagen, Vorstellung verschiedener Apps
Teilnehmerzahl max. 20 Personen
(aufgrund begrenzter Platzkapazitat)
Handys bitte voll geladen bzw. Ladekabel mitbringen
Praktische Ubungen im Freien

Info und Anmeldung: bis 10.11.2025 bei Cornelia Keil

Donnerstag, 20.011.2025

Rundwanderung Gorschnitz

6,5 +10 km / 3+4 h / leicht-mittel / Einkehr wird gepriift

Treff: ~ 09:30 Uhr Plauen Bahnhof Mitte
(DB ab: 09:50 Uhr; zuriick: 13:49 Uhr)

Hinweis: Wanderung mit unterschiedlichen Streckenlangen
Fiihrung unterstitzt durch Maria Kuczora

Info und Anmeldung: bis 10.11.2025 bei Bernd Wachter

Montag, 24.11.2025

Erlebnisbericht einer Reise ,Nach Patagonien”
Treff: 17:00 Uhr Plauen Quartier 30, BahnhofstraBe
Hinweis: Bericht von Naturfreundin Sabine Seidel

Info und Anmeldung: bis 15.11.2025 bei Sabine Seidel
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Steinmetz - Schneider

gegriindet 1901 in Plauen
Inh. Jens Schneider

ReiBiger StraBe 102 Telefon: 03741-22 36 35 E-Mail:
08525 Plauen Funk: 0160/97378541 schneider-grabsteine@t-online.de

Grabsteine - Natursteine - Restaurierung
www.steinmetz-schneider-plauen.de




DEZEMBER 2025

Mo
Di

LT 17:00 Uhr

Mi NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr | Seniorenwanderung Plauen
I |[Kita — Wanderung Stollenweg

1

2

3

4| Do |Vorstandssitzung 17:00 Uhr VZ PG
5| Fr |Yoga 11:00 Uhr
6
7
8

Sa |Sternwanderung zum Kemmler

So |LT 08:30 Uhr | NW 10:00 Uhr
Mo
9| Di |LT 17:00 Uhr | Veteranentreff VS 15:00 Uhr

10| Mi |NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr | Weihnachtsfeier Gymnastik

11| Do |Adventswanderung zur Weihnachtswelt Wohlhausen
12| Fr |Yoga 11:00 Uhr

13| Sa |Weihnachtsfeier NF 14:00 Uhr

14| So |LT 08:30 Uhr | NW 10:00 Uhr | Hofweihnacht (PfG)
15|Mo
16| Di |LT 17:00 Uhr

17| Mi |NW 10:00 Uhr | Gymn. 17:30 Uhr
18/ Do
19| Fr |Yoga 11:00 Uhr
20| Sa
21| So |LT 08:30 Uhr | NW 10:00 Uhr
22 Mo
23| Di |LT 17:00 Uhr
24| Mi
25/Do
26| Fr
27| Sa |Jahresabschlusswanderung Schéneck
28|S0 |LT 08:30 Uhr | NW 10:00 Uhr

29 Mo
30| Di
31| Mi

LT 17:00 Uhr




Mictwoch, 03.12.2025

Seniorenwanderung Plamag — Plauen

6 km / Einkehr in der Poppenmiihle

Treff:  08:40 Uhr Busbhf. Plauen Bst.E (50),
Abfahrt: 9:09 Uhr; zuriick: individuell

Info und Anmeldung: bis 25.11.2025 bei Peter Seibt

Samstag, 06.12.2025

Sternwanderung zum Kemmler in zwei Gruppen

6 km/ 2,5 h Gehzeit / mittel / Grillen am Ziel

Treff: 14:00 Uhr TRAM Reusa WL: Frank Zschachner
14:00 Uhr TRAM Siidvorstadt WL: Karin Todt

Hinweis: Taschen-/Stirnlampen mitfiihren!

Info und Anmeldung: bis 15.11.2025 bei Monika Pollak

(Gabriele Scharschmidt)

Donnerstag, 11.12.2025

Adventswanderung zwischen Wohlhausen und

Erlbach zur Weihnachtswelt

8 km / 3 h Gehzeit / mittel / Imbiss in Jakobs Weihnachtswelt
Treff: 09:00 Uhr Plauen, Parkplatz Elsterpark

Info und Anmeldung: bis 30.10.2025 bei Tobias Schliwa

Samstag, 13.12.2025
Weihnachts-/Jahresabschlussfeier Naturfreunde

Treff: 14:00 Uhr Bushaltestelle Hohe StraBBe, Plauen

Ort: Landgasthof Zwoschwitz

Info und Anmeldung: bis 30.11.2025 bei Ottmar Miiller und Vorstand

Samstag, 27.12.2025
Jahresabschlusswanderung Schoneck
6+10 km /2,543 h Gehzeit / leicht+mittel / Einkehr vorgesehen
Treff: ~ 09:00 Uhr Plauen, Oberer Bahnhof
(DB ab: 09:19 Uhr; zuriick: 14:40 Uhr)
Hinweis: Wanderung in zwei Gruppen
Info und Anmeldung: bis 14.12.2025 bei
Bernd Wachter und Anne Langwald




N
Druckerei

Inhaberin: Beatrice Schmelzer
NordstraBe 1
08606 Oelsnitz/V.
®©037421-370757
www.druckerei-simon.de

Wir fertigen unter anderem fiir Sie:

Abschlussarbeiten - Einladungen
Danksagungen - Anlasskarten

und natiirlich
auch jegliche Geschdftsdrucksachen!




Legende

AE Arbeitseinsatz
GS Geschaftsstelle NaturFreunde Plauen
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LT Lauftreff
LV Landesverband der Naturfreunde
NABU Naturschutzbund Vogtland
NF Naturfreunde
NFD Naturfreunde Deutschland
NT Natura Trail
NW Nordic Walking
PfG Vogtléndisches Umwelt- und Naturschutzzentrum
Pfaffengut, PfaffengutstraBe 16, Plauen
PS Pferdestall PfG
RRT Relax-Rad-Tour
TRT Tages-Rad-Tour
TRAM StraBenbahn
Vorst.-Sitz.  Vorstandssitzung
VS Volkssolidaritdt Plauen KarlstraBe 14
VWaK Vogtlandischer Wanderkalender
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unser Helles fiir die
Menschen im Vogtland,
unserer Heimatregion.
Strohgelb in der

Farbe, mit feinporigem
Schaum und einer
eichen ausgewo-
jenen Hopfennote - ein
egionaler, siiffiger und
ilder Genuss aus dem
ause Sternquell!



